
Teacher Resource Center Recipes 

© 2007 Friends of Loma Vista Farm    www.lomavistafarm.org  Re2v2 

Apple StirFry 

What you need: 

• Apples 
• Sugar 
• Cinnamon 
• Butter 

What to do: 

1.  Pick apples from orchard (or bring 1 apple per student). 
2. Wash apple and remove core 
3.  Chop into small pieces 
4.  Add butter to the pan. 
5.  Stir fry until a little soft. 
6.  Sprinkle some cinnamon and sugar to taste.


